
内　容 だれでも楽しめる軽スポーツ

持ち物 運動のできる服装
運動用シューズ
厚手のバスタオル
（ヨガに参加される方）

申込み 時間までに直接会場へ

モルック

 懇親会

パン食い競走

　　　　（予定）

日時　6月29日（日）13:30～16:30（受付13：00～）
会場　瑞沼市民センター 体育館

　
　
 

種
　
　
　
目

    スポーツを通して、国際交流や親睦を深めるための交流会です。

身近な国際交流としてご家族、お友達をさそって 気軽に参加してみませんか？
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外国人 和 日本人的 交流運動会 、大家一起参加吧！

カローリング

フロアゲートゴルフ

卓球

ボッチャ

内 容：だれでも楽しめる軽スポーツ

持ち物：運動のできる服装、靴（室内用）

申込み：時間までに直接会場へ

参加費：無料

Activity : Recreational sports for all
What to bring : exercise clothes, indoor shoes
Application    : Just come to the venue in time
Fee            : Free of charge



スポーツ振興課スポーツ振興係 ℡ ９３０－７７７０ 
　  　　　　 　　市民活動支援課市民交流係 ℡ ９３０－７７１４　　　

ラボパーティみさと/SAT．COM　　
協力団体

        　問合せ先 

瑞沼市民センターご案内

主催　三郷市　　　共催　三郷市国際交流協会
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BINGO！


